
 سلامت روانی  مغز و  قرنطینه، 

 شناسی  ندا علائی نژاد دانشجوی دکترای روان

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان( 

 چکیده

ممکددن  ، اندداوا و جدددایی قرنطینه، اشکال همه حال، این با. است عفونت زنجیره  بردن بین از  در  اساسی  اقدامی  افراد  جداسازیقرنطینه یا  

 پیچیددده  را روانددی بهداشددت مسددا ل  مدددیریت  و  کرده   تحمیل   افراد قرنطینه شده   برای  را  ی روانی اجتماعی و حتی جسمانیعوارضاست  

تاثیرگذار است ،واقعیتددی اسددت کدده   افراد  روانی  نیازهای  و  روانشناختی  بهایستیارتباطات اجتماعی و بین فردی بر    که  واقعیت  این.  ندک 

ه ارا هموطات محدودی که وجود دارد نیبا این حال با همه گیری کرونا، این ارتباطات به حداقل رسیده و ارتبا قابل چشم پوشی نیست.  

با میاان مشخصی از استرس و ترس از ابتلا به بیماری همراه است. در این مقاله سعی داریم با بررسی منابع پژوهشی موجددود و مطالعددات 

کارکردهای مختلف سلامت روانی و اخیر در حوزه پاندمی کرونا به بررسی اثرات و پیامدهای قرنطینه و اناوای اجتماعی ناشی از آن بر 

مغا بپردازیم. نتایج مطالعات مختلف در هر حوزه به طور جداگانه ذکر شده و پیشنهادات برآینددد از هددر حددوزه شناختی و روان شناختی  

 ارا ه شده است.

  قرنطینه، کرونا، سلامت روان، مغا، کارکردهای اجرایی، شناخت کلیدواژه ها:

 

 مقدمه

انتقددال ایددن  از آنجددایی کدده (.2020)لددی،   ست که به شدت سلامتی عمومی را به خطر انداخته اسددتویروس کرونا یک بحران جهانی ا

 ,ی انتقددالیکی از اولین اقدامات پیشگیرانه برای شکسددتن زنجیددره  ، ی تماس فرد به فرد بوده و توان سرایت بالایی داردویروس به وسیله

امددروزه بددا در   (.2020)بروکس و همکدداران، ندن افراد در شرایط قرنطینه است  محدودیت تماس افراد و فاصله گذاری اجتماعی و ما

ی محدود اگسترده رفت و آمدهای خود را به شکل  و یا برندیمدر قرنطینه به سر  کشورهامردم در برخی از   ,اهمیت شیوع بیماری کرونا

از ایددن رو کشددورها  (.2020)سددان ویای،    و روزهای متمادی از منال بیرون نرونددد  طوری که مردم مجبورند در خانه بمانند  به  .اندکرده 

ی پیشگیری )فاصله اجتماعی( در سطح کلان و ملی )مانند ایددران، هامراقبتسیاست اعلام قرنطینه کامل )مانند چین و ایتالیا( و یا اجرای  

در کددل  19گیر بددودن بیمدداری کوویددد همدده (.2020)هنددری،  اندددگرفتهی یا کلی را در پددی  امنطقهبه صورت    آمریکا، انگلیس، آلمان(

نتشار بودن ایددن بیمدداری الاشناختی و جسمی افراد جوامع را به خطر انداخته است و به دلیل ماهیت سریع کشورهای جهان، سلامت روان

 بدده را ایسددابقه بددی هایچال  COVID-19 گیر همه بیماری .تماعی مردم داشته استتأثیرات بسیاری بر روابط فردی، خانوادگی و اج

 . (2020)بروکس و همکاران،  است افراد رفاه  و روابط زندگی، ویژه  به بشریت، برای نامتناسب تهدیدی و آورده  وجود

 قرنطینه و سلامت روانی

. است همراه  مالی فشار و بیماری از ترس مانند دیگری فشارهای با و است سابقه بی  کنند  می  تجربه  حاضر  حال  در  مردم  که  اناوایی  نوع

 بددالاتر اخددتلالات بدده زندگی در  بیشتر تغییرات و اجتماعی ارتباطات بیشتر کاه  به قرنطینه اقدامات دلیل  به  ایجادشده   های  محدودیت



 در شددده  قرنطیندده افددراد دهدددمی نشددان (2021فریرا و همکاران )نتایج پژوه    .(2020منجر شده است )بنک و همکاران،    روان  سلامت

 کیفیت زندگی  به  تمایل  دارند  بیشتری  اضطراب  که  افرادی  و  کنندمی  گاارش  را  تریپایین  کیفیت زندگی  سطح  و  بالاتر  اضطراب  خانه

 یو اجتمدداع یخددانوادگ ،یکرونا روابط فددرد یماریب وعیکه شنشان داد (  2021عسگری )پژوه   حاصل از    یهاافتهی  .    دارند  تریپایین

خانواده  ساختارانسجام و استحکام  دیاز آن با یناش یهابیو کنترل آس یریشگیو جهت پ دهدیخود قرار م  ریشدت تحت تأثافراد را به

رشددد "در پژوهشددی بددر روی ( 1399) خدددابخ  .ردیدد مؤثر در دستور کار قرار گ  یشناختمرتبط و مداخلات روان  یهاآموزش  قیاز طر

به خظر  رامونیپ یفکر یهادغدغه"، "بدن و شستشو رامونیپ یعمل - یفکر یهارشد وسواس"، "ینیو بدب  یسردرگم  ،یاحساسات منف

بدده   که در قرنطینه هستند  یتجارب دانشجویاناز    "کرونا  یخلاص  بعداز  یو ترس از فردا  یاقتصاد  یهادغدغه"،  "افتادن سلامت خانواده 

 منفددی اثددرات بددر تأکیددد شددده  بررسددی مطالعددات که گرفتند نتیجه  خود فراتحلیلی مطالعه  در(  2020)    همکاران  و  بروکس  دست آمدند.

 زای اسددترس عوامددل این، بر علاوه . دارد عصبانیت و گیجی مانند ،(PTSD) سانحه از پس استرس اختلال علا م جمله از قرنطینه،  روانی

 ناکافی، امکانات حوصلگی، بی بیماری، از ترس آینده، مورد در اطمینان عدم  قرنطینه،  شدن  طولانی  مورد  در  نگرانی  مانند  روانشناختی،

بر اسدداس مطالعددات . پیامدهای قرنطینه طولانی مدت باشد تواندمی اقتصادی و مالی خسارات و ناکافی درآمد اشتباهات، غلط،  اطلاعات

شددود  مواد مصرف سو و ترس ، عصبانیت ، گیجی  ،  افسردگی  ،  سانحه  از  پس  استرس  علا م  به  منجر  تواند  می  تجربه قرنطینهمنتشر شده  

 آسددیب توانددد مددی بلکدده دهددد مددی  افدداای   را  روانپاشکی  اختلالات  به  ابتلا  خطر  تنها  نه  اجتماعی  اناوای  (.2020)بروکس و همکاران،  

 تددأثیر جسددمی سددلامت بددر توانددد مددی اجتمدداعی اناوای از  ناشی  تنهایی  ،  بعلاوه .    دهد  افاای   درصد  50  تا  را  عقل  زوال  برابر  در  پذیری

 اختلالات ، مغای سکته ، بالا خون فشار ، بیماری. شود می عروق و  قلب ،  خواب  اختلالات  ، ایمنی عملکرد کاه   به منجر  که  بگذارد

 .(2020است )توموا و همکاران،  مسن جمعیت در میر و مرگ برای خطر عامل یک  متابولیکی

 

 قرنطینه و سلامت مغز

مشدداغل خددود را  افراد از بعضی ، قرنطینه حین در. است ارتباط در مغا با انسان  رفتاری و عاطفی ، روانشناختی ، شناختی  فرایندهای  تمام

 ایددن اگرچدده. سر کددار خددود حاضددر میشددوند اجتماعی فاصله با ، ویروس  به  ابتلا  از  جلوگیری  برای  دیگر  برخی  در خانه انجام میدهند و  

 منفی تأثیرات تواند می وجود این با اما ، دهد نجات را ها انسان جان و باشد  ضروری گیری  همه اصلی  هدف  برای است ممکن  اقدامات

 ،  غمگددین  ،  ناخوشددایند  وضددعیت  در  احتمددالاً  ، افراد  اجتماعی  اناوای  مدتی  از  پس  .باشد  داشته  روانی  و  جسمی  شدید  موارد  برخی  در  و

 کدده داریم دوست تنها نه ما. مانند می زنده  و کنند می رشد اجتماعی تعاملات لطف به ها انسان زیرا ، گرفت خواهند قرار...   و  مضطرب

)هدداوریلا  و  شود می بیمار  مختلف  درجات  و  ها  روش  به  نیفتد،  اتفاق  این  اگر  و  دارد  احتیاج  آن  به  نیا  ما  مغا  بلکه  باشیم  داشته  تعامل

 کدده افددرادی از بیشددتر ٪50 معددین دوره  یددک در ، هسددتند تری ضعیف اجتماعی روابط دارای  که  افرادی  ،  حقیقت  در(.  2004همکاران،  

لانستد و همکدداران،  -)هالت( شود می شامل را نفر 308000 از بی  که 2015 آنالیا متا طبق) میرند می ، هستند تر قوی  ارتباطات  دارای

 اسددت شددده  مشدداهده  مغددای سکته و قلب ی کرونر عروق بیماری خطر عوامل عنوان به اجتماعی اناوای و تنهایی ،  این  بر  علاوه   (.2015

 کدده اسددت دلیددل همددین به. بالا رابطه دارد  میر  و  مرگ  بااست و    روز  در  سیگار  15  مصرف  معادل  بودن  تنها(.  2016)والترتا و همکاران،  



 را مددا ذهددن توانددد می همچنین بدنی فعالیت کاه   اثرات.  ندارد  خوبی  احساس  ،  موقت  طور  به  حتی  ،  اجتماعی  ارتباطات  از  محرومیت

)التابددل  بمانیددد زنددده  مدت دراز در تا تعامل داشته باشید  و  کنید  برقرار  رابطه  مردم  با  بگوید  شما  به  دارد  سعی   بدن  .دهد  قرار  تأثیر  تحت

 عنددوان بدده تنهددایی کنددیم مددی فکر اگر ، زمینه این در اعصاب علوم و روانشناسی استاد ، (2017) لونستاد-هولت جولیان  گفته  به  .(2020،

. کنددد می تحریک اجتماعی ارتباطات جستجوی به را ما  ناخوشایند حالت این ،می باشد    تشنگی  و  گرسنگی  مانند  انطباقی  واکن   یک

 افدداای  بددا فعالیددت عدددم. تحلیل برد را اسکلتی عضله و قلب عضله تواند می تحرکی بی هفته دو  فقط    مطالعات نشان می دهد کهنتایج  

  (.2010)کیروان،  است همراه  عروقی قلبی های بیماری و 2 نوع دیابت ، انسولین به مقاومت ، چاقی ، وزن

 در. دندد دار مددی نگدده فعال را آن که است همامان های  محر   از  بسیاری  مداوم  دریافت  حال  در  مغا  زنده می ماند:  تحریک  با  مغز

 را چیاهایی شوند می باعث  و  شوند  می  فعال  بی   ،   اند  شده   تعیین  حس  این  برای  که  مغا  از  مناطقی  خاص،  حواس  وجود  عدم  صورت

)التابددل  شددویم( غیددره  و شددنیداری ،  بینددایی)  وهمتدد   دچار  واقعی  های  محر   غیاب  در  است  ممکن  حتی.  کنیم  احساس  نیستند  واقعی  که

،2020). 

 مورد  در  را  هایی  نگرانی  COVID-19  گیر  همه  بیماری  که  آنجا  از  اما.  است  همراه   شناختی  عملکرد  کاه   با  انسانی  تماس  فقدان

 مکانیسم همچنین و علی نق  از مشخصی شواهد جستجوی در هنوز  محققان  گذارد،  می  ظهور  منصه  به  جداسازی  احتمالی  های  آسیب

 غالبدداً که تنهایی مانند منفی احساسات با همراه  - اجتماعی اناوای بین ای رابطه که  است  داده   نشان  علمی  تحقیقات  .هستند  احتمالی  های

 دهد  می نشان که ، هستیمزیادی  رشد حال در  شواهد  شاهد ما": گوید می  فانکورت. وجود دارد ضعیف سلامتی  و  -  هستند همراه   آن  با

 جسددمی سددلامت بددا بیشددمار ارتباطات کنار در ".است  مرتبط  زودرس  میر  و  مرگو      بیماری  مختلف  انواع  بروز  با  تنهایی  و  اناوا  چگونه

 اندداوای: اسددت رسددیده  اثبددات بدده انسددان مغددا بددر احتمددالی تددأثیرات از ای دامنه اکنون ، عروقی قلبی مشکلات و  چاقی  جمله  از  ،  ضعیف

 مطالعات  از  بسیاری.  است  همراه   افسردگی  مانند  روان  بهداشت  عواقب  همچنین  و  عقل  زوال  و  شناختی  کاه   خطر  افاای   با  اجتماعی

 شناختی عملکرد 2013 سال در مطالعه یک ، مثال عنوان به. است همراه  شناختی  زوال با  واقع  در اجتماعی  مامن  اناوای که  اند داده   نشان

 زمددانی نقطدده دو در ، کننددد مددی شددرکت( ELSA) انگلددیس پیری طولی مطالعه در که مسن دافرا نفری از 6000  از  بی   گروه   یک  در  را

 چهددار از پددس  ،  اند  بوده   برخوردار  کمتری  اجتماعی  فعالیت  و  تماس  از  مطالعه  ابتدای  در  که  افرادی  دریافتند  محققان.  کرد  گیری  اندازه 

 که داد نشان نفر 11000 از بی  روی 2019 سال در مطالعه یک .(2013)شانکار،  دهند می نشان بیشتر را شناختی عملکرد کاه  ،  سال

 از سددال دوگذشددت  طددی ، اند کرده  گاارش را ای فااینده  اجتماعی اناوای که زنانی و متوسط  حد  از  بالاتر  اجتماعی  اناوای  که  مردانی

 شدددن بدددتر باعث اناوا که دهد نمی نشان نتایج ، حال این با.  اند  کرده   تجربه  را  متوسط  حد  از  بالاتر  حافظه  عملکرد  کاه   ،  نظرسنجی

 .(2020)رید،  کنند معاشرت کمتر تا کند ترغیب را افراد برخی شناختیعملکرد  کاه  است ممکن همچنین. شود می  مغا عملکرد

 تحت رسد  می  نظر  به  که  است  کرده   شناسایی  را  مغای  ساختار  چندین  ،  هستند  اناوا  دچار  که  افرادی  و  حیوانات  روی  بر  مطالعات

 موافق یکدیگر  با  همیشه و  -  کنند شناسایی را معلولی  و علی  روابط  توانند نمی مطالعات  این اگرچه.  دارند  قرار اجتماعی تعامل  عدم  تأثیر

 شددناخت و عملکرد تواند می ، تنهایی احساس یا ، جسمی اناوای آنها وسیله به که  است  هایی  مکانیام  از  برخی  بر  روزنه ای  اما  -  نیستند

 .کند مختل را  مغا



 ای منطقه ، پیشانی پی  قشر در مغا حجم ، هستند تنها که افرادی در که است شده  مشخص ، مطالعات از برخی در :قشر پیش پیشانی

تعدیل  شخصیتی عوامل توسط رابطه این دهد می نشان دیگر تحقیقات اگرچه یابد، می کاه  ، اجتماعی رفتار و گیری  تصمیم  در  مهم

 . می شود

 

 غلظددت کدداه  و نرمددال حددد از  کددوچکتر  هیپوکامدد   دارای  اسددت  ممکن  هستند  اناوا  دچار  که  حیواناتی  سایر  و  افراد  :هیپوکامپوس

 مددی نشددان مطالعددات برخددی. است حافظه و یادگیری اختلال با مرتبط ویژگی دو هر ، باشند( BDNF) مغا از  ناشی  نوروتروفیک  فاکتور

از جمددع  شددده  جدددا حیوانددات در ، شددود می تنظیم و گذارد می تأثیر هیپوکام  روی بر  که  ،  کورتیاول  استرس  هورمون  سطح  که  دهد

 .است بیشتر

 با مرتبط شکل بادامی مغا ناحیه دو ، آمیگدالا حجم و فرد اجتماعی  شبکه  اندازه   بین  ارتباطی محققان ،  پی   دهه یک  حدود  :آمیگدالا

 .است کوچکتر و مناوی تنها افراد در آمیگدال که دهد می نشان جدیدتر شواهد. کردند پیدا احساسات پردازش

 
 و کددلار لیندددا توسددط کدده مطالعدده  50  از  بددی   اخیددر  متاآنددالیا.  نیسددت  مشددخص  کدداملاً  شناختی  سلامت  و  اناوا  بین  رابطه  ،  واقع  در

 زندگی در شناختیعملکرد  کاه  و اجتماعی اناوای بین ارتباط برای خوبی شواهد  گرچه  که  داد  نشان  شد،  انجام  (2019)  همکاران 

 تحصددیلی پیشددرفت ماننددد  زندددگی  سددبک  فاکتورهددای  از  دیگددر  برخددی  و  شددناختی  کاه   برای  که  اندازه   همان  به  رابطه  اما  دارد،  وجود

 ، (2019)لارا و همکاران،  شد منتشر 2019 سال در که اسپانیا در بارگسالان درباره  ساله سه مطالعه یک. نیست قوی است، شده  گاارش

 و (2014)هددالوردا ، هلنددد در مطالعددات. دارنددد ارتبدداط شددناختیتوانددایی  کاه  با مستقل طور به اجتماعی  اناوای  و  تنهایی  که  داد  نشان

 (2020الوواینیددو ) ، هددا یافته این مقابل در. است عقل زوال به ابتلا کننده  بینی پی  تنهایی که  است  داده   نشان  (2020)رافنسون،    انگلیس



 افدداای  بددا ، تنهددایی ندده امددا ، اجتماعی اناوای ،  شود  می  گرفته  نظر  در  عقل  زوال  برای  ینتیکی  خطر  عوامل  که  هنگامی  که  داد  گاارش

 .است همراه  انگلیس در بارگسال هاار 150 از بی  در عقل زوال خطر

 اجتماعی  ارتباط  سطح  از  نظر  صرف  دریافتند،  مغا  مختلف  مناطق  حجم  ترسیم  برای  MRI  از  استفاده   با  (،2019)  همکاران   دوزل

 مندداطق ایددن. داشددتند  معدددودی  مندداطق  در  کمتددری  خاکستری  ماده   حجم  اند  کرده   کسب  تنهایی  مقیاس  در  بالایی  نمره   که  افرادی  ،  آنها

 باعث تنهایی که دهد نمی  نشان  ها  یافته  این.  است  شده   شناخته  احساسات  پردازش  در  نق   دلیل  به  که  بود  آمیگدالا  و  هیپوکام   شامل

 عوامل عنوان به را تنهایی از ناشی استرس هم و اجتماعی تحریک کمبود هم محققان اما  ،  شود می  مغای ساختارهای  این  شدن کوچک

 ، اجرایددی کلددی عملکددرد و اجتماعی شناخت و اجتماعی فعالیت بین ای رابطه که دهد می نشانهمچنین   شواهد .اند گرفته  نظر  در  موثر

( 2018یافتدده هددای پددژوه  ایددوانا و همکدداران ).  .(2017)کلی و همکاران،  دارد وجود پردازش سرعت و فضایی  توانایی  ،  فعال  حافظه

 ابتدا در شناختی عملکرد با اجتماعی اناوای ، بهداشتی شرایط ,جسمی  محدودیت  و  تحصیلات  ،  جنس  ،  سن  کنترل  از  نشان داد که بعد

 سددبک یددک حفدد  که دهد می نشان ها یافته. کند می تعدیل را ارتباط این طولی نظر از شناختی ذخیره  ارتباط دارد.   ساله  دو  پیگیری  و

لارا و  .ببددرد  سددود  شددناختی  عملکددرد  از  و  دهددد  افدداای   را  شددناختی  ذخیددره   اسددت  ممکددن  بعد از اناوا  زندگی  در  اجتماعی  فعال  زندگی

 همددراه  سدداله  3  پیگیددری  دوره   یددک  طددی  در  شددناختی  عملکددرد  کاه   با  اجتماعی  اناوای  و  ( نیا نشان دادند که  تنهایی2019همکاران )

 .هستند

 عملکددرد و ساختار حف  در اجتماعی تعامل نق  از ، هستند اجتماعی  موجودات ، ها انسان  مانند  که  ،  ها  موش  در  اخیر  تحقیقات

 اثددرات ، 2018 سددال در مطالعدده یددک ، مثددال عنددوان بدده. دهد می نشان را احتمالی مولکولی های مکانیسم و  کند  می  پشتیبانی  مغا  طبیعی

 موشددها کدده زمددانی مدت ضبط با محققان که چیای - داد قرار بررسی مورد را دیگر افراد شناسایی در موشها توانایی بر  اجتماعی  اناوای

 در ، شدند  می  داشته  نگه  اناوا در  هفته یک  تا که  بالغ  های  موش دریافتند محققان  .دکننمی ارزیابی  ،  کنند می صرف یکدیگر  با تعامل در

 ای  مشاهده   تحقیقات  و  حیوانی  مطالعات  که  هایی  زمینه  از  یکی  .(2018)لیو و همکاران،  .  بودند  بدتر  ناآشنا  از  آشنا  های  موش  تشخیص

 همچنددین و شناختی عملکرد بر تواند می که پاسخی - است التهاب و اناوا بین ارتباط ، کند ترازی هم به  شروع  است  ممکن  انسان  روی

 سددیگنالین  مولکولهددای گددردش افاای  ، حیوانات با کار  دهه  یک  از  بی   ،  مثال  عنوان  به.  بگذارد  منفی  تأثیرات  بدن  فرایندهای  سایر

 در انسددان بر متمرکا مقاله دوازده  از بی  متاآنالیا اخیراً و  ،  است  داده   نشان  رااز جمع    شده   جدا  موشهای  در  6-  اینترلوکین  مانند  التهابی

 را سددیتوکین همددین  خددون  غلظددت  افدداای   مددداوم  طددور  بدده  تنهددایی  تجربهبا    افراد  روی  مطالعات  که  است  داده   نشان  ،  موضوع  این  مورد

 وC (CRP ) پددذیر واکددن  پددروتنین بددالاتر سددطو  بددا اول درجدده در اجتمدداعی اندداوای که داد نشان همچنین متاآنالیا. کند می گاارش

 (.2020است )اسمیت و همکاران،  مرتبط انسان و موش در التهابی های پاسخ در درگیر مولکول دو ، فیبرینوین

 بررسددی اجتمدداعی ارتبدداط دارای و سددالم بارگسال 40 از گروهی در را  مغا  روی  بر  اجتماعی  اناوای  اثر  (2020توموا و همکاران )

 تصددویری ، مثال عنوان به) اجتماعی ارتباط ایجاد برای  ای  نشانه  آن  دنبال  به  و  اجتماعی  اناوای  حاد  دوره   یک  که  دریافتند  آنها  ،  کردند

 ، شددود مددی میانی مغا  دوپامینرییک های نورون فعالیت افاای  به منجر( هستند خود علاقه مورد اجتماعی فعالیت  مشغول  که  افرادی  از

 خنثددی نشددانه یک وقتی. شد  می  فعال  غذایی  مواد  مصرف  ولع  برای  که  بود  ای  منطقه  همان  این.  دنق  دارن  پاداش  و  مصرف  ولع  در  که



 ولددع از عصددبیفرمددان  اجتمدداعی نیدداز یک کردن محروم که است  این  مطالعه  این  از  جدید  یافته  .شود  نمی  فعال  منطقه  این  ،  باشد  درگیر

 مددی پاسددخ غددذا های نشانه به گرسنگی هنگام در که کند می ایجادرا ( شکمی شکمی  ناحیه/    سیاه   جسم)  مشابه  منطقه  یک  در  اجتماعی

 مددی غذا هوس گرسنه یک که هستند  روشی  به  اجتماعی  تعاملات  خواهان  ،  هستند  اجتماعی  اناوای  به  مجبور  که  افرادی  ،  بنابراین.  دهد

 و مغا جراحی و اعصاب و مغا بخ  در (2020اسپرن  و همکاران  ) ناتان توسط شده  انجام تحقیق .(2020کند )تومووا و همکاران، 

 در تفاوت بررسی برای MRI از استفاده   با ،  تنهایی یا  ، شده   در  اجتماعی  اناوای  مطالعه ،  همکاران   و  گیل  مک  دانشگاه  در  اعصاب

 ارتبدداط, آنهددا 3. ینتیددک گددروه  - انگلسددتان Biobank تصددویربرداری از کننده  شرکت هاار40 در ذاتی عملکردی اتصال و مغا حجم

 ، آینددده  هددای ریددای برنامدده در  درگیددر  مغددا  مندداطق  از  ای  مجموعدده  بصددورت  ،  فددر   پی   ای  شبکه  در  را  مغا  حجم  و  ای  شبکه  درون

 کدده اسددت آن از حدداکی یافتدده ایددن. کردنددد کشددف ، اند کرده  تنهایی  احساس  که  کسانی  در  ،  خلاق  تفکر  و  تخیل  ،  خاطرات  یادآوری

 خددلا تددا کننددد تمرکددا بیشددتر تجسم ذهنددی و انعکاس احساس افاای  با خود درون در است ممکن کنند می تنهایی احساس که کسانی

 پاسددخ اجتمدداعی حدداد اندداوای کدده دهد می نشان مطالعه دو این ، رفته هم روی .کنند غلبه اناوا احساس بر و کنند پر را اجتماعی اناوای

 .است فرد به منحصر عصبیرد  یک دارای تنهایی و انگیاد برمی را اجتماعی های نشانه به "هوس"

 بحث

 دلیل یک. است متناقض ها یافته اگرچه ، است همراه  ضعیف شناختی سلامت با اجتماعی اناوای دهد می نشان که دارد وجود شواهدی

 تددأثیر رابطدده این بر تواند می که باشد اساسی های مکانیسم گرفتن نظر در عدم است ممکن شده  گاارش های یافته در  تناسب  عدم  برای

 بعد از اناوا  زندگی در  شناختی  توانایی های  با آن  ارتباط و اجتماعی  اناوای  به طور کلی نتایج تحقیقات مختلف حاکی از نق .  بگذارد

 عملکددرد بهبددود برای را اجتماعی اناوای است ممکن که است یمداخلات برای مهمیو تلویحات    پیامدها  نتایج دارای    این.  دهد  نشان  را

 از  پیشگیری به است ممکن عاطفی حمایتی روابط حف  و اجتماعی مشارکت افاای  ی از قبیلمداخلات توسعه .دهد قرار  هدف شناختی

بنظددر  بعید یا نیست ممکن افراد  زندگی  و  اجتماعی  زندگی  در  تغییر  که  مواردی  در  .کند  کمک  خطر  کاه   و  شناختیعملکرد    کاه 

. کننددد کمددک موقددت طددور بدده حددداقل تواننددد مددی دارویی های درمان که  معتقدند  محققان  از  برخی  ،  بخشد  بهبود  را  شرایط  میرسدکه  

 یددک ، آلوپرگنددانولون کدده کردنددد  پیشددنهاد  پی   سال  چند  ،  اجتماعی  اعصاب  علوم  و  تنهایی  مطالعه  در  پیشگام  ،(2015کاسیپو و جان )

 کمددک انسددان در تنهددایی کدداه  به است ممکن استرس، به رفتاری و  عاطفی  مختلف  واکنشهای  همچنین  و  BDNF  تنظیم  در  استرو ید

 . کند

 سددایر و  شددناختی  نقددایص  خطددر  کدداه   به  است  ممکن  که  اند  شده   متمرکا  رفتاری  مداخلات  روی  دیگر  محققان  ،  حال  همین  در

 ، شددناختی تعامددل افدداای  کدده انددد  داده   نشددان(  2018)  فانکورت و اسددتپتوی  مثال  عنوان  به.  کند  کمک  اجتماعی  اناوای  با  مرتبط  اثرات

 گالری ، ها موزه  از بیشتر که افرادی داد نشان اخیر مطالعه یک. باشد محافظتی اثر دارای است  ممکن  فرد،  اجتماعی  تعامل  از  نظر  صرف

 کدداه  آینده  دهه در دارد احتمال کمتر کنند می شرکت اپراها یا ها کنسرت تناتر، های نمای  در یا کنند می بازدید  ها  نمایشگاه   یا  ها

 های فعالیت نوع این انجام که دهد می نشان محققان همین توسط 2020 سال در مطالعه یک. دهند نشان را کلامی های  مهارت  و  حافظه

 از کمتددر اجتمدداعی  نظددر  از  امروز  سازی  قرنطینه  ،  دور  راه   از  ارتباطات  توسعه  لطف  به  .است  همراه   عقل  زوال  از  کمتری  خطر  با  فرهنگی



 پاسددخ  برخددی از تواننددد مددی اجتمدداعی های شبکه سایر و Face Time ، Facebook ، Skype مانند اباارهایی. است پی  دهه یک

 اتصددالات ، بگیددریم قرار ویروس معر  در   بالقوه   طور  به  اینکه  بدون  ما کمک کنند    به  و  کنند  جلوگیری  ناخوشایند  مدت  کوتاه   های

  .کنیم حف  و احساس را اجتماعی
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